
FLSH SPORTSTÄTTEN KONTAKT

	 Sporthalle 1 mit Theaterbühne
	 Sporthalle 2 mit Fitnessraum
	 DFB-Soccer Court
	 11 Lines Slackline-Parcours
	 Multifunktionsplatz
	 Rasenplatz mit Flutlicht
	 Leichtathletikanlagen
	 Beachvolleyballfeld
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FRANKEN-LANDSCHULHEIM
SCHLOSS GAIBACH

GYMNASIUM
REALSCHULE

Schönbornstraße 2
97332 Volkach

Telefon 
09381 . 80 62-0

Telefax
09381 . 80 62-216

E-Mail
schule@flsh.de

Web
www.flsh.de

Mitglied in der 
Arbeitsgemeinschaft
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Öffentliche 
Internatsschulen 
Bayern

...viele Wege in eine
r Hand

Jahrgangsstufe

SPORT am FLSH 5 6 7 8 9 10
11
12
13

SPORT nach Lehrplan
NEU! Basissport 
Gymnasium 4 3 2 2 2 2 2

Basissport Realschule 3 2 2 2 2 2 2

Wahl- und Förderangebote
NEU! Gymnasium Gaibach  
Sportklasse
NEU! SAG Fußball
NEU! SAG Volleyball
NEU! SAG Tanz
Profilfach Sport
Wahlfachangebote
Schulsportwettbewerbe
W-Seminare und P-Seminare
Sport Additum

Sportfeste und Turniere
Volleyballturnier
Bundesjugendspiele LA
Spielfest
FLaSH-Cup

Klassenfahrten mit sportlichem Schwerpunkt
Wintersportwoche Gymnasium
Wintersportwoche Realschule

Soziales Engagement
Schneesport AG
DFB-Junior Coach
NEU! BLSV-Clubassistent
NEU! Mentor »Sport nach 1«

Wir danken
für die freundliche 
Unterstützung

LANDRATSAMT
SCHWEINFURT

Raiffeisenbank
Volkach-Wiesentheid eG

GEROLZHOFEN

Stadt Volkach

Weinlandkreis 

Kitzingen

Träger

Mitglieder des
Zweckverbandes sind u.a.:

Zweckverband
Bayerische
Landschulheime

FRANKEN-LANDSCHULHEIM
SCHLOSS GAIBACH

AM FRANKEN-LANDSCHULHEIM
SCHLOSS GAIBACH

GYMNASIUM GAIBACH
REALSCHULE

INTERNAT
TAGESHEIM

SPORT

...viele Wege in eine
r Hand

NEU!
Sportklasse 

Ergometer 
Entspannung 

Gesundheit
Ernährung 

SAG
Fußball 

Volleyball 
Tanz 



 	maximale Anzahl an möglichen Basissportstunden 
	 am Gymnasium (4 Stunden) und Realschule (3 Stunden)

 	im Vormittagsunterricht verankert

FLSH SCHLOSS GAIBACH BASISSPORT

NEU!  VIERTE SPORTSTUNDE 
AN DEN GYMNASIEN GAIBACH 
UND GEROLZHOFEN

ERGÄNZENDE WAHL- UND FÖRDERANGEBOTE 
FÜR GYMNASIUM UND REALSCHULE

NEU! SPORTARBEITSGEMEINSCHAFT SAG
 	Bereich Fußball, Volleyball und Tanz
 	Kooperationspartner ist u. a. der VfL Volkach 

	 mit ausgebildeten Übungsleitern
 	leistungsorientiert
 	wöchentliche Doppelstunde am Nachmittag
 	günstige Mittagsverpflegung
 	5./6. Jgst. jahrgangsstufenübergreifend
 	koedukativ

PROFILFACH SPORT
 	sportartübergreifendes Grundlagentraining 

	 für jedes Leistungsvermögen
 	Entwicklung motorischer Fähigkeiten sowie 

	 Verbesserung von Ausdauer und Koordination
 	bei Bedarf Einsatz von zwei Sportlehrkräften
 	wöchentliche Doppelstunde am Nachmittag
 	günstige Mittagsverpflegung
 	5./6. Jgst. jahrgangsstufenübergreifend
 	koedukativ

SOZIALES ENGAGEMENT

DFB JUNIOR COACH
 	einwöchiger Lehrgang; Mindestalter 15 Jahre
 	in Zusammenarbeit mit dem DFB und dem BFV

NEU! BLSV CLUBASSISTENT
 	 einwöchiger Lehrgang; Mindestalter 15 Jahre
 	 in Zusammenarbeit mit dem BLSV und der BSJ

NEU! MENTOR »SPORT NACH 1«
 	möglicher Einsatz der DFB-Junior Coaches und der

	 BLSV-Clubassistenten als Sport-Mentor
 	z.B. »Bewegte Pause«, Helfer-SAG oder Profilfach

SCHNEESPORT AG
 	 ab 7. Jgst. Pflege der FLSH-Schneesportausrüstung

SCHULSPORTWETTKÄMPFE
 	z.B. Basketball, Fußball, Handball, Schwimmen, Volleyball

WAHLFACHANGEBOTE
 	z.B. Basketball, Fußball, Badminton, Reiten, 

	 Selbstverteidigung, Volleyball

WINTERSPORTWOCHEN
 	7. Jgst. | Gymnasium und Realschule in Neukirchen
 	8. Jgst. | Gymnasium in Obertauern

	

Weitere Infos und 
Bildmaterial unter 

www.flsh.de/sport

Wir bewegen 
Euch...

Fair. Leistungsfähig. Sportlich. Hilfsbereit.

5. JAHRGANGSSTUFE

SPORTKLASSE
AM GYMNASIUM GAIBACH
je nach Anmeldezahl als eigene 
bzw. integrierte Sportklasse

ERGOMETER im Unterricht
 	regelmäßiger Einsatz von 

	 einigen Deskbikes 
	 im Unterrichtsalltag 
	 (www.worktivity.de)

 	freiwillige Nutzung

 	positive Auswirkungen auf: 
	   Sozialverhalten
	   Lernleistung
	   Koordination
	   Gesundheit

ENTSPANNUNG / GESUNDHEIT / ERNÄHRUNG
 	gesundheitsorientierte Themen im Unterricht
 	fächerübergreifende Durchführung


