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Speiseplan Mittagsmenti Vegetarisch Abendessen
Woche 16
Montag, den Frankengriller (schwein,5,7) Veg. Bratwilirste (Gl1,EI) Wurst-Késeteller (s,7,mi)
15.04.2024 Sauerkraut Sauerkraut Brot (Gl11,G12), Butter ovi)

Kartoffelbrei (Gi1,mi) Kartoffelbrei (G11,mi) Getrdank

Mineralwasser Mineralwasser

Dienstag, den

Spétzlepfanne mit

Spitzlepfanne mit Gemiise

Wurst-Késeteller (s,7,mi)

Veggie-Tag

16.04.2024 Fleischwurst (Gl1,Ei) (GILE) Brot (cl1,612), Butter (vi
Salatteller Salatteller Getrank
Mineralwasser Mineralwasser
Mittwoch, den Gemiisegulasch (1) Wurst-Késeteller (s,7,mi)
17.04.2024 Salzkartoffeln Brot (Gl11,G12), Butter ovi)
Wunschessen Salatteller Getrink
Mineralwasser

Donnerstag, den

Putengeschnetzeltes (G11,mi)

Eier in SenfsoRRe (mi,Gl1)

Waurst-Kaéseteller (s,7,mi)

19.04.2024

(5,7Schwein,Gl1,Ei)
TomatensoRe (Gl1)
Salatteller
Mineralwasser

TomatensofSe (Gl1)
Salatteller
Mineralwasser

18.04.2024 Reis Reis Brot (cl1,G12), Butter (i)
Salatteller Salatteller Getrank
Dessert Dessert
Mineralwasser Mineralwasser
Freitag, den Schinkennudeln Nudeln Gl11,E1) Waurst-Késeteller (s,7,mi)

Brot (cl1,G12), Butter (vi)
Getrdnk

Samstag, den
20.04.2024

Gyros (schwein)
Salatteller
Baguette
Dessert
Mineralwasser

Geb. Camembert (Gl1,Mi,Ei)
Salatteller
Baguette

Dessert
Mineralwasser

Waurst-Kaéseteller (s,7,mi)
Brot (c11,G12), Butter ovi)
Getrank

Sonntag, den

Sauerbraten (Gi1)

Geb. Kl6Re mit Ei (Gl1,,Mi)

Wurst-Késeteller (s,7,mi)

21.04.2024 Semmelkl6le (Gl1,Mi,Ei) Blaukraut Brot (G11,G12) Butter mi)
Blaukraut Dessert Getrank
Dessert Mineralwasser
Mineralwasser
1 = Farbstoff 4 = Antioxidationsmittel 7 = Nitrit -Pokelsalz und Nitrat 10 = gewachst
2 = Konservierungsmittel 5 = Phosphat 8 = geschwarzt
3 = Geschmacksverstérker 6 = Siifungsmittel 9 = geschwefelt Anderungen vorbehalten! bw.
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Legende:

Gl1-Gl4 = enthilt glutenhaltiges Getreide Sch1-Sch8 = enthilt Schalenfriichte

Gl1 = Weizen Sch1 = Haselnilsse

GI2 = Roggen Sch2 = Mandeln

GI3 = Gerste Sch3 = Walniisse

Gl4 = Hafer Sch4 = Cashewniisse (Kaschuniisse)
Sch5 = Pistazie

Mi = enthalt MilcheiweiB / Laktose Sch6 = Paraniisse

Erd = enthélt Erdnuss Sch7 = Pecanniisse

Fi = enthalt Fisch Sch8 = Macadamia - oder Queenslandniisse

Ei = enthalt Ei

Sel = enthalt Sellerie

Sch = enthalt Schalenfriichte

Schw = enthalt Schwefeldioxid und/oder Sulfite

So = enthalt Soja

Sen = enthalt Senf

Ses = enthalt Sesamsamen

Kr = enthalt Bestandteile von Krebstieren

We = enthalt Bestandteile von Weichtieren

Lu = enthalt Lupine

Frihstiick: Montag, Mittwoch, Freitag
Tee, Milchmi), Brotaii,ciz), Buttermiy, Wursts,7), Kasemi, Konfitlire, Obst
Frihstlick: Dienstag, Donnerstag, Samstag, Sonntag

Kabaiso), Milchi), Brotchenaii,ciz,ses), Cornflakes oder Musli(ai1,i2,614,5ch1,Erd,Mi,So,Ses), Butterm,
Waurst(s,7), Kasemi), Konfittre, Obst

Selbstgebackene Kuchen enthalten: Gl1, Ei, Mi, Sch1,Sch2, Schw, So



