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Speiseplan Mittagsmenii Vegetarisch Abendessen

Woche 39

Montag, den Lasagne ,,al forno* Gemiiselasagne Wurst-Késeteller (s,7,mi)

21.09.2026 (GI1, Mi, Schwein, Rind, Sel) (GI1, Mi, Sel) Brot (G11,G12), Butter v
Salatteller Salatteller Getrink

Dienstag, den Schweinebraten Gebackene Kloe mit Wurst-Késeteller s,7,mi)

22.09.2026

Brot (ci1,612), Butter (i)
Getrank

mit KI6Ben und Sofle dazu | Butter Karotten (Gl1, Ei, Sel)

Butter Karotten (Gli, Ei, Mi, Sel)

Mittwoch, den
23.09.2026

Veggie

Wurst-Késeteller (s,7,mi)
Brot (cl1,G12), Butter (vi)
Getrank

Bunte Nudeln @Gl
mit Kasesole (Gi1, Mi,Sel)
Salatteller

Donnerstag, den

Putengulasch (Gl1, Sel) Kartoffel — Linsen Curry Wurst-Késeteller (s,7,mi)

24.09.2026 Kartoffeln mit Salatteller Brot (c11,612), Butter i)
Salatteller Getrdnk
Freitag, den Currywurst Veggie Currywurst Abreise
25.09.2026 mit Baguette (G11,G12, Ei, mit Baguette (G11,G12, Ei, Sel)
Schwein, Sel) Salatteller

Salatteller

Samstag, den
26.09.2026

Heimreisewochenende

Sonntag, den

Wurst-Késeteller s,7,mi)

27.09.2026 Brot (ci1,G12), Butter (vi)
Getrank
1 = Farbstoff 4 = Antioxidationsmittel 7 = Nitrit -Pokelsalz und Nitrat 10 = gewachst
2 = Konservierungsmittel 5 = Phosphat 8 = geschwarzt
3 = Geschmacksverstarker 6 = StiBungsmittel 9 = geschwefelt Anderungen vorbehalten! bw.

Salatteller: wechselnde Dressings = Senf/Mi



Lehrerzimmer - Speisesaal — Schaukasten — Dienstzimmer — Oberstufe Jungen - Oberstufe Madchen - Gartenhaus

"' 97332 Volkach, 08.09.2026

|| FLSH Schonbornstrafie 2

il SCHLOSS GAIBACH Tel. 09381 8062-240

‘ Fax 09381 8062-244

Mail:

Gymnasium | Realschule | Internat | Tagesheim/offene Ganztagsschule wirtschaftsleitung@flsh.de

www.flsh.de

Legende:

Gl1-Gl4 = enthalt glutenhaltiges Getreide Sch1-Sch8 = enthalt Schalenfriichte

Gl1 = Weizen Schl1 = Haselnlsse

GI2 = Roggen Sch2 = Mandeln

GI3 = Gerste Sch3 = Walniisse

Gl4 = Hafer Sch4 = Cashewniisse (Kaschuniisse)
Sch5 = Pistazie

Mi = enthalt Milcheiwei3 / Laktose Sche = Paraniisse

Erd = enthalt Erdnuss Sch7 = Pecanniisse

Fi = enthalt Fisch Sch8 = Macadamia - oder Queenslandniisse

Ei = enthalt Ei

Sel = enthalt Sellerie

Sch = enthalt Schalenfriichte

Schw = enthalt Schwefeldioxid und/oder Sulfite

So = enthalt Soja

Sen = enthalt Senf

Ses = enthalt Sesamsamen

Kr = enthalt Bestandteile von Krebstieren

We = enthalt Bestandteile von Weichtieren

Lu = enthalt Lupine

Fruhstlick: Montag, Mittwoch, Freitag
Tee, Milchmiy, Brotii,cr2), Buttereiy, Wursts,7), Kasewmi, Konfitiire, Obst
Frithstiick: Dienstag, Donnerstag, Samstag, Sonntag

Kabai,so), Milchmi), Brotchen(ais,ciz,ses), Cornflakes oder Misliai1,ci2,G14,5ch1,Erd,Mi,So,ses), Butterm,
Waurst(s,7), Kasemiy, Konfitlire, Obst

Selbstgebackene Kuchen enthalten: Gl1, Ei, Mi, Sch1,Sch2, Schw, So



