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Salatteller

Speiseplan Mittagsmenii Vegetarisch Abendessen

Woche 43

Montag, den Spaghetti (Gi1) Spaghetti ) Waurst-Kaseteller (5,7,mi)

19.10.2026 Carbonara (Gl11,Mi,Schwein) Soja Sahne Sauce mit Brot (Gl11,612), Butter ovi)
Salatteller Erbsen(at1,soja) Getrank

Dienstag, den
20.10.2026

Wiener (Gefliigel)

Kartoffelgemiise (Gl1,mi,3)

Salatteller

Veggie Wiener (Gl1,5oja,Sel)
Kartoffelgemiise (Gl1,mi,3)
Salatteller

Waurst-Késeteller (s,7,mi)
Brot (ci1,612), Butter (i)
Getrank

Mittwoch, den
21.10.2026
Veggie

Késespatzle (i, Gl1,Ei)
Zwiebelsolle (Gl1, Sel,)
Salatteller
Dessert

Wurst-Késeteller (s,7,mi)
Brot (cl1,G12), Butter (vi)
Getrdnk

Donnerstag, den
22.10.2026

Schnitzel (Schwein, GI1, Ei)
Kartoffelsalat (sel,senf)
Salatteller

Fleischfreie Schnitzel (i1, Ei,

Ser)
Kartoffelsalat (sel,senf)
Salatteller

Wurst-Késeteller (s,7,mi)
Brot (ci1,612), Butter (i)
Getrank

Freitag, den

Chili con carne

Chili sin carne

Wurst-Késeteller (s,7,mi)

23.10.2026 (GI1,Rind+Schwein) (Gl1,S0ja) Brot (G11,612), Butter v
Baguette Baguette Getrink
Mineralwasser Mineralwasser
Samstag, den Pulled Pork Burger (a1, Veggie Burger (Gl1, Mi, Ei) Wurst-Kaseteller (5,7,mi)

24.10.2026 S?hwem’lMi’lEi) Brot (G11,G12), Butter ovi)
mit Coleslaw Dessert Getriank
Dessert
Sonntag, den Waliser Schnitzel Uberbackene Veggie Wurst-Kaseteller (s5,7,mi)
25.10.2026 (Schwein, GI1, Ei) Schnitzel mit Pommes (Soja, Brot (c11,G12), Butter (v
Mit Pommes Gl1, Ei) Getriank
Salatteller Salat und
Dessert Dessert
1 = Farbstoff 4 = Antioxidationsmittel 7 = Nitrit -Pokelsalz und Nitrat 10 = gewachst
2 = Konservierungsmittel 5 = Phosphat 8 = geschwirzt
3 = Geschmacksverstdrker 6 = SiiBungsmittel 9 = geschwefelt Anderungen vorbehalten! bw.

Salatteller: wechselnde Dressings = Senf/Mi
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Legende:

GI1-Gl4 = enthilt glutenhaltiges Getreide Sch1-Sch8 = enthilt Schalenfriichte

Gl1 = Weizen Sch1 = Haselnisse

GI2 = Roggen Sch2 = Mandeln

GI3 = Gerste Sch3 = Walniisse

Gl4 = Hafer Sch4 = Cashewniisse (Kaschuniisse)
Sch5 = Pistazie

Mi = enthalt MilcheiweiB / Laktose Sch6 = Paraniisse

Erd = enthalt Erdnuss Sch7 = Pecanniisse

Fi = enthalt Fisch Sch8 = Macadamia - oder Queenslandniisse

Ei = enthalt Ei

Sel = enthalt Sellerie

Sch = enthalt Schalenfriichte

Schw = enthalt Schwefeldioxid und/oder Sulfite

So = enthalt Soja

Sen = enthalt Senf

Ses = enthalt Sesamsamen

Kr = enthalt Bestandteile von Krebstieren

We = enthalt Bestandteile von Weichtieren

Lu = enthalt Lupine

Frithstiick: Montag, Mittwoch, Freitag
Tee, Milchmi), Brotaii,ciz), Butteri, Wursts,7), Kasemi, Konfitlire, Obst
Frihstiick: Dienstag, Donnerstag, Samstag, Sonntag

Kabai,so), Milchmi), Brotchen(ais,ciz,ses), Cornflakes oder Misliai1,Gi2,G14,5ch1,Erd,Mi,So,Ses), Butteri,
Waursts,7), Kasemiy, Konfitlire, Obst

Selbstgebackene Kuchen enthalten: Gl1, Ei, Mi, Sch1,Sch2, Schw, So



