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Speiseplan Mittagsmenii Vegetarisch Abendessen

Woche 46

Montag, den Pasta Pfanne mit Gefliigel | Pasta Pfanne mit Gemiise Waurst-Kaseteller (5,7,mi)
09.11.26 Salatteller (Gl1, Sel, Ei) (GIL, Sel, Ei) Brot (Gi1,612), Butter (mi)

Salatteller

Getrank

Dienstag, den
10.11.26
Veggie

Gnocchi Kiirbis Auflauf
(Gl1, Sel, Mi, Ei)
Salatteller

Waurst-Késeteller (s,7,mi)
Brot (ci1,612), Butter (i)
Getrank

Mittwoch, den
11.11.26

Schaschlik Topf 35,7, Gl1,)
mit Reis
Salatteller

Reis mit Gemiiseragout (3)
Salatteller

Wurst-Késeteller (s,7,mi)
Brot (cl1,G12), Butter (vi)
Getrank

Donnerstag, den
12.11.26
Veggie

Frankische Kartoffelsuppe
(Gl1, Sel, Mi)
Brot
Apfelstrudel

Wurst-Késeteller (s,7,mi)
Brot (ci1,612), Butter (i)
Getrank

Freitag, den
13.11.26

Spaghetti Bolognese (Gl1,
Sel, Schwein, Rind)

Salatteller

Spaghetti Soja Bolognese
(Gl1, Sel, Soja) mit Salatteller

Wurst-Késeteller (s,7,mi)
Brot (ci1,612), Butter (i)
Getrank

Samstag, den
14.11.26

Rahmschnitzel (Gi1, Schwein, Mi,
Ei) Mit Spétzle (a1, £
Salatteller
Dessert

Fleischfreie Schnitzel (a1,
Mi,Ei) mit RahmsoRe (Gi1, mi)
und Spatzle (G11,Ei)
Salatteller
Dessert

Wurst-Késeteller (s,7,mi)
Brot (ci1,612), Butter (i)
Getrank

Sonntag, den

Pizza Spezial

Pizza Magaritta

Wurst-Késeteller (s,7,mi)

15.11.26 Salat Salat Brot (Gl11,G2), Butter ovi)
Dessert Dessert Getrank
1 = Farbstoff 4 = Antioxidationsmittel 7 = Nitrit -Pokelsalz und Nitrat 10 = gewachst
2 = Konservierungsmittel 5 = Phosphat 8 = geschwarzt
3 = Geschmacksverstarker 6 = StiBungsmittel 9 = geschwefelt Anderungen vorbehalten! bw.

Salatteller: wechselnde Dressings = Senf/Mi
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Legende:

Gl1-Gl4 = enthalt glutenhaltiges Getreide Sch1-Sch8 = enthalt Schalenfriichte

Gl1 = Weizen Schl1 = Haselnlsse

GI2 = Roggen Sch2 = Mandeln

GI3 = Gerste Sch3 = Walniisse

Gl4 = Hafer Sch4 = Cashewniisse (Kaschuniisse)
Sch5 = Pistazie

Mi = enthalt Milcheiwei3 / Laktose Sche = Paraniisse

Erd = enthalt Erdnuss Sch7 = Pecanniisse

Fi = enthalt Fisch Sch8 = Macadamia - oder Queenslandniisse

Ei = enthalt Ei

Sel = enthalt Sellerie

Sch = enthalt Schalenfriichte

Schw = enthalt Schwefeldioxid und/oder Sulfite

So = enthalt Soja

Sen = enthalt Senf

Ses = enthalt Sesamsamen

Kr = enthalt Bestandteile von Krebstieren

We = enthalt Bestandteile von Weichtieren

Lu = enthalt Lupine

Fruhstlick: Montag, Mittwoch, Freitag
Tee, Milchmiy, Brotii,cr2), Buttereiy, Wursts,7), Kasewmi, Konfitiire, Obst
Frithstiick: Dienstag, Donnerstag, Samstag, Sonntag

Kabai,so), Milchmi), Brotchen(ais,ciz,ses), Cornflakes oder Misliai1,ci2,G14,5ch1,Erd,Mi,So,ses), Butterm,
Waurst(s,7), Kasemiy, Konfitlire, Obst

Selbstgebackene Kuchen enthalten: Gl1, Ei, Mi, Sch1,Sch2, Schw, So



