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Verpflegungsleitbild und Verpflegungskonzept
am Internat des FLSH Schloss Gaibach

Ziele

Alle Schilerinnen und Schiler, die Internats- und Tagesheimkinder sowie die Mitarbeitende
des FLSH Schloss Gaibach haben die Mdglichkeit, sich bei uns mit hochwertigen Mahlzeiten
zu verpflegen, die nicht nur gesund sind, sondern auch gut schmecken und gut aussehen.

Ernahrung als Teil des Bildungs- und Erziehungskonzepts

Eine ausgewogene Erndhrung und ein verantwortungsvoller Umgang mit Lebensmitteln
sind fester Bestandteil unseres Internats- und Schulalltags. Mit unserem
Verpflegungsangebot mdchten wir nicht nur zur gesunden Entwicklung unserer Schilerinnen
und Schiler beitragen, sondern auch Genuss, Gemeinschaft und Wertschatzung von
Lebensmitteln fordern.

Organisatorische Grundsatze unserer Verpflegung:
Unser Speisesaal ist in hellen, freundlichen Farben gestaltet. Ein gutes Lichtkonzept sowie
SchallschutzmalRnahmen sorgen flr eine angenehme Atmosphare.

Durch den bewussten Einkauf bei umliegenden Landwirten, Backereien und
Lebensmittelgeschaften sowie die Verwendung von regionalen und saisonalen Zutaten
bleiben Liefer- und Einkaufswege kurz, umweltschonend und gut kontrollierbar. Mit unseren
heimischen Landwirten und Produzenten pflegen wir ein faires Preis-/Leistungsverhaltnis.
Somit kénnen wir weitgehend auf Convenience-Produkte verzichten.

Unser Fruhstucks- und Abendbuffet bietet fur die Internatsschulerinnen und -schiler viele
padagogische und praktische Vorteile. Durch die Buffetform lernen sie, selbststandig
Entscheidungen zu treffen, PortionsgroRen einzuschatzen wund ihre Mahlzeiten
eigenverantwortlich zusammenzustellen. Im Schulalltag unterstitzt das reichhaltige
Frahstlicksbuffet einen guten Start in den Tag und die Konzentrationsfahigkeit, wahrend das
Abendbuffet eine flexible und entspannte Essenssituation schafft, in der die Jugendlichen
den Tag gemeinsam ausklingen lassen kdnnen. Dadurch wird nicht nur die Selbststandigkeit
gestarkt, sondern auch ein bewusster und wertschatzender Umgang mit Erndhrung
gefordert.

Die Teilnahme am Mittagessen ist allen Schilerinnen und Schilern moglich. Bei den
Internats-, Tagesheim- und OGS-Kindern sind die Kosten hierfur durch den Monatsbeitrag
gedeckt. Alle anderen erwerben im Schulsekretariat vorab eine Essensmarke.

Um der entsprechend hohen Nachfrage gerecht werden zu kdénnen und damit nach dem
Mittagessen auch noch Zeit fir Bewegung bleibt, greifen wir mittags auf das Tabletsystem
zurtck. Das Kind stellt sich mit dem Teller an der Essensausgabe an und bestimmt die
Lebensmittel und deren Menge selbst. Dadurch kénnen wir gezielt auf die Wiinsche der
Schuler eingehen. Alle Speisen werden auf Tellern von geschultem hauswirtschaftlichem
Personal unter Beachtung der Hygienemalnahmen ausgegeben. Es besteht keine
Selbstbedienung. Zudem hat es den Vorteil, dass unser Kiichenteam mit den Schiilerinnen
und Schiler in personlichen Kontakt kommt und dadurch die Mdéglichkeit hat, auf deren
Bedurfnisse einzugehen. Weiterhin fallen durch dieses System weniger Speisereste und
-abfalle an, das entspricht unserem Streben nach Nachhaltigkeit und verantwortungsvollem
Umgang mit Lebensmitteln.



Das Mittagsgericht wird taglich frisch zubereitet. Bei Bedarf bieten wir eine vegetarische
Alternative an.

Nach jeder Mahlzeit wird der Speisesaal gereinigt und die Tische werden abgewischt, damit
der Speisesaal fur das nachste Essen wieder sauber und hygienisch einwandfrei ist.

Padagogischer Rahmen

Um den Internats- als auch Tagesheimkindern soviel Kontinuitat wie mdglich zu geben, sind
diese in feste Gruppen eingeteilt. Entsprechend verfiigt jede Gruppe Uber feste Platze, an
denen sie gemeinsam mit ihren Gruppenerzieherinnen und Gruppenerziehern die Mahlzeiten
in einem familiaren Rahmen einnimmt.

Die Teilnahme an den Hauptmahlzeiten (Frihstick, Mittagessen und Abendessen), die alle
im Speisesaal eingenommen werden, ist generell flr alle Schulerinnen und Schiler
verpflichtend. Ausnahmen sind nur in Ricksprache mit der Internatsleitung mdéglich. Die
sogenannte Vesper nach der  Studierzeit ist demgegeniiber  freiwillig.

Alle Mahlzeiten haben einen offenen Beginn: Fruhstuck ab 7:10 Uhr, Mittagessen ab 13:00
Uhr, Abendessen ab 17:45 Uhr. Um einen zeitlichen Rahmen zu setzen, mussen aber bis zu
einem festen Zeitpunkt alle anwesend sein: Frihstick 7:30 Uhr, Mittagessen 13:10 Uhr,
Abendessen 18:00 Uhr. Dies gibt die Gelegenheit fir Tischgesprache, fordert die
Gemeinschaft und bietet Gelegenheiten, padagogisch Einfluss auf die gesamte Gruppe zu
nehmen. Aufgeldst werden die Mahlzeiten durch die Internatsleitung bzw. den Weckdienst in
Form einer Ansage aktueller Informationen zum Tagesabschnitt, wobei nach dem formellen
Ende noch in Ruhe fertig gegessen werden kann.

Im Allgemeinen ist es nicht vorgesehen, dass Lebensmittel den Speisesaal verlassen.
Selbstverstandlich ist aber jederzeit erlaubt und erwinscht, ein Stlick angebotenes Obst
mitzunehmen oder sich zum Friihstiick ein "Pausenbrot” zu richten. Alteren Schiilerinnen
und Schilern ist es auch beim Abendessen gestattet, sich eine "Brotzeit" zurechtzumachen.
Fur diese Falle wird Butterbrotpapier vorgehalten, um die Zwischenmahlzeiten mit in die
Schule oder in den Wohnbereich zu nehmen.

Zudem ist es den Schilerinnen und Schilern méglich, die angebotenen Speisen gemaf
individueller Vorlieben durch eigene Produkte zu erganzen. Fir haltbare Lebensmittel (z. B.
das Lieblingsmiusli, spezielle Gewirze, Nutella etc.) finden sich dafir in den
Gruppenbereichen des Speisesaals lebensmittelechte Behalter, die regelmafig in der Kiiche
fachgerecht gereinigt werden. Leicht verderbliche Ware ist in den Kuhlschranken der
jeweiligen Gruppenrdaume im Wohnbereich zu lagern und kann zu den Mahizeiten
mitgebracht werden.

Speiseplane

Unsere Speiseplane sind sehr abwechslungsreich und vielseitig gestaltet. Sie sind auf der
Homepage sowie an verschiedenen Stellen auf dem Gelande, u. a. der Schulaula,
einsehbar. Alle enthaltenen Allergene sind in den Speiseplanen ausgewiesen. Fir Fragen
steht unser Kichenteam den Schulerinnen und Schulern jederzeit zur Verfugung.



Unser Verpflegungsangebote

Fruhstack:

Vielfaltige Auswahl an Brot, Brotchen, Marmelade, Wurst, Kase, frisches Obst,
Joghurt, Haferflocken und Mdusli. Am Wochenende erganzen Eierspeisen das
Angebot. Milch, Kaba und Tee sowie Wasser stehen den Kindern zu Verfugung.

Pause:

Zusatzlich zur Mdglichkeit, sich ein Pausenbrot zu richten, bietet unser Kiichenteam
einen Pausenverkauf an, bei dem die Kinder zu schulerfreundlichen Preisen frisch
belegte Brotchen, diverses Geback und Milchgetranke erwerben kénnen.

Mittagessen:
Taglich frisch zubereitete Hauptgerichte mit abwechslungsreichen Beilagen, erganzt

durch Salate oder Gemiise, stehen zur Auswahl. Wasser — sowohl still als auch mit
Kohlensaure — und Tee haben die Kinder kostenlos zur freien Verfugung.

Vesper:
Am Nachmittag bieten wir flr die Internatskinder ein abwechslungsreiches Angebot

an Obst und frisch gebackenem Kuchen oder belegten Broten oder Brotchen als
Zwischenstarkung an. Wasser — sowohl still als auch mit Kohlensaure — und Tee
haben die Kinder kostenlos zur freien Verfugung.

Abendessen:

Zum Abendessen bieten wir den Schulern/innen ein kaltes Buffet mit einer Auswahl
an Wurst- und Kasesorten sowie frischem Gemuse an. Warme Gerichte sind ggf.
verfugbar. Neben Wasser gibt es am Abend auch wieder Milch und Tee.

AuBRenstelle OGS Gymnasium Gerolzhofen:

Auch die Schulerinnen und Schuler in unserer Aufenstelle am Gymnasium
Gerolzhofen erhalten mittags ein frisch gekochtes, abwechslungsreiches Angebot an
Hauptgerichten aus unserer Kiche.

Mensa im Schloss:
Um auf die Ernahrung der Kinder positiv mit einzuwirken, bietet die Mensa im
Internat einen kontrollierten StRwarenverkauf an.

Neigungsgruppe Kochen und Backen:

Flr Schiler, die einen nachhaltigen Umgang mit Lebensmitteln und moderne
Zubereitungsformen erlernen wollen, bieten wir eine Neigungsgruppe Kochen und
Backen in der schuleigenen Lehrkuche an.

Wasserspender in Schule und Internat:

Damit die Kinder genugend trinken und sich auch aul3erhalb der Mahlzeiten mit
gesunden Getranken zu versorgen, halten wir in der Schule und im Internat
Wasserspender vor.

Gruppenabende:

In den meisten Gruppenraumen befinden sich neben einem Kuhlschrank eine
altersgemal} ausgestattete Kichenzeile, in der bei regelmaligen Gruppenabenden
zusammen mit der Erzieherin oder dem Erzieher Speisen zubereitet werden. Diese
gemeinschaftlichen Abenden dienen unter anderem dazu, die Sensibilitat fur Preise,
Aufwand des Kochens, etc. zu scharfen. Bei Gruppenabenden auf3er Haus wird von
den Erziehern darauf geachtet, dass die Einkehrmdglichkeiten gesundes Essen
anbieten. Essensbestellungen sind die Ausnahme und sind nur mit Zustimmung der
zustandigen Erzieherinnen und Erzieher moglich.




